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DPC du 4 février 2025 — Rhumatismes inflammatoires et atteintes neurologiques

La réunion de Développement Professionnel Continu (DPC) s’est tenue le 4 février 2025 a Nantes et a
réuni un groupe de rhumatologues autour de cas cliniques de patients atteints de rhumatismes
inflammatoires. Cette soirée a permis d’échanger sur des situations complexes et d’approfondir les
connaissances sur les manifestations neurologiques associées a la polyarthrite rhumatoide (PR).

La premiére partie de la réunion a été consacrée a I'exposé de plusieurs cas cliniques représentatifs
de patients atteints de rhumatismes inflammatoires. Les participants ont pu partager leur expérience
sur des situations diagnostiques et thérapeutiques complexes, notamment les défis posés par
I'identification et la prise en charge des complications extra-articulaires. Ces discussions ont permis
de confronter les pratiques et d’échanger sur les stratégies thérapeutiques les plus adaptées.

Un neurologue invité est ensuite intervenu pour présenter une revue des complications
neurologiques pouvant étre associées a la polyarthrite rhumatoide. Parmi les principaux points
abordés :

Neuropathies périphériques : notamment les compressions nerveuses (syndrome du canal carpien,
neuropathie du nerf ulnaire) fréquentes chez ces patients.

Impact des traitements : surveillance des effets secondaires neurologiques de certains traitements
de fond, notamment les biothérapies.

En fin de séance, une discussion de synthese a permis de dégager les points clés de la soirée :

Cette réunion a permis aux participants d’améliorer leurs connaissances et leur pratique clinique en
intégrant les enjeux neurologiques dans la prise en charge des rhumatismes inflammatoires.



