
Critères de qualité de l’audit clinique 

Critères d’éligibilité: retrouver des signes d'hypermobilité articulaire 

Pas de critères de non d’éligibilité sinon l’absence de douleurs 

Grille des critères indispensables d’hyperlaxité / hypermobilité articulaire généralisée 

1 J’ai déterminé si l’hypermobilité articulaire s’accompagne d’autres critères évocateurs 
de Syndromes d’Ehlers-Danlos ?  

Oui/non  

2 J’ai recherché des antécédents d’entorses et/ou (sub)luxations à répétition sur 
plusieurs articulations et quelles avaient été leurs modalités de prise en charge ? 

Oui/non  

3 J’ai caractérisé le type et l’intensité des douleurs présentes chez le patient ?    Oui/non  

4 Je me suis renseigné sur le contexte biopsychosocial dans lequel sont apparues les 
complications de l’hypermobilité articulaire et les douleurs pour adapter le 
traitement ?  

Oui/non  

5 J’ai recherché des pathologies rhumatologiques associées (arthrose, ostéoporose, …), 
génératrice de douleurs complémentaires nécessitant une prise en charge spécifique ?  

Oui/non  

6 J’ai réalisé un bilan des traitements contre la douleur déjà prescrits dans le passé ?  Oui/non  

7 Vous êtes-vous assuré(e) qu’une prise en charge multidisciplinaire a été organisée 
autour du patient, pour ses problèmes musculo-squelettiques ? 

Oui/non 

8 J’ai déjà proposé au patient d’aller dans un CETD ou une structure de douleur 
chronique pour la prise en charge globale de sa douleur chronique ?  

Oui/non 

 


