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GRILLE d’AUDIT

Concernant les facteurs de risque

J'ai recherché une arthrose secondaire a :

e un trouble axial

e une chirurgie du genou

e un traumatisme articulaire

e ou d’une arthropathie préalable Oui/ Non /NA
Jai calculé I'lMC Oui/ Non /NA

Concernant I’évaluation

J'ai évalué I'activité physique (podométre sur smartphone, questionnaire de Ricci et Gagnon, autre)

Oui/Non /NA
Jai Evalué quantitativement de la douleur en rapport avec la gonarthrose Oui / Non /NA
Jai évalué les comorbidités et des traitements en cours 2 la recherche d’interactions potentielles (ca rdiovasculaire, rénale,
digestive, fibromyalgie) Oui/ Non /NA
J'ai recherché d’autres localisations arthrosiques (rachis, mains, hanches) Oui/ Non /NA
J'ai recherché une poussée de gonarthrose (douleur récente, épanchement) Oui / Non /NA

Concernant la prise en charge pharmacologique et non pharmacologique

Jai expliqué que les anti-inflammatoires non stéroidiens doivent étre utilisés de fagon limitée dans le temps ; et pourquoi
Oui/ Non /NA
Jai évoqué I'intérét des gestes locaux et des différents produits disponibles (corticoides, AH, PRP) Oui/Non /NA
J'ai expliqué au patient, en fonction de sa localisation arthrosique, de sa gravité, le réle des comorbidités, le choix de
I'orientation thérapeutique Oui/ Non /NA



