Patiente de 26 ans

Aucun antcd

Diarrhées fébriles au retour du Maroc en aout non sanglantes

Une semaine apres: Gonflement des coudes et des genoux et |ésions cutanées




e Mise sous CTC 60 mg sur 3 jours avec bonne efficacité

* Une semaine apres, récidive des gonflements des chevilles et douleurs importantes

Bilan réalisé: CRP 80, FR, AntiCCP, FAN négatifs, Hypergammaglobulinémie modérée a 14,4g/L
Copro et EPS négatifs

Mise sous AINS avec bonne amélioration initiale

* 1F consultation:

* Sous AINS

* Rougeur de la cheville avec un oedeme sous cutané a I'échographie, sans arthrite ni ténosynovite
* Douleur de I'épaule D avec limitation de la RIl, écho normale

e Régression complete des signes digestifs et cutanés

* A 3semaines

Sous AINS, peu d’'amélioration

Arthralgies d’horaire franchement inflammatoire labiles + Arthrite du genou avec ponction effectuée: LA 7500 éléments (formule lymphocytaire)
CRP 60

Bilan d’érytheme noueux négatif (ECA, Yersiniose, Quantiferon)

TDM TAP normal

* Mise sous CTC 20mg/j avec bonne amélioration

* CRP abaissée 19

* mais dés décroissance a 5mg/j, reprise des douleurs toujours labiles avec gonflements fugaces

Et réascension de la CRP a 38

CAT ? Diagnostic d’arthrite réactionnelle et accord pour débuter le méthotrexate






