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L'éducation thérapeutique vous accompagne dans la gestion de votre
maladie et de vos traitements au quotidien. Selon vos besoins, avec |'aide
de I'équipe du service vous pourrez bénéficier d'ateliers d’éducation
thérapeutique pour prendre soin de vous et de votre santé.

U:mm en charge

’ . \

Notre programme d’éducation thérapeutigue s‘articule autour d'ateliers collectifs ciblant
des thématigues autour du “vivre avec la maladie ” (maximum 8 personnes).
Ces ateliers se déroulent dans le service, ils vont vous permettre d'échanger avec des

professionnels de santé et des personnes vivant avec la maladie.

our qui 7

Ce programme d’ETP est destiné a toutes les personnes atteintes de rhumatismes inflam-
matoires chronigues ainsi qu’a leur proche.

ourguoi ?

» Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon traitement, mon suivi...
» J'ai envie gu'on m’écoute et qu‘on me comprenne
- en tenant compte de ma vie quotidienne
- en tenant compte de mes projets
> Je souhaite discuter de ma situation avec des soignants spécialisés
» J'aimerais rencontrer des personnes qui ont le méme vécu que mai pour échanger
» Je veux étre rassuré(e)
» Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m’entourent
» Je veux savoir ol m’adresser en cas de besoin

rogramme
d’'éducation thérapeutique

Léquipe d’'ETP (médecin, infirmiéres, kinésithéra-
peute, dietéticienne, psychologue...) vous propose
un programme d’éducation therapeutique sur des
temps dédiés.

Sur des demi-journées, vous aurez la possibilité de participer a différents ateliers
sur les thémes suivants :

> la compréhension et le vécu de la maladie

» le guotidien avec un rhumatisme inflammatoire chronique

» la gestion des traitements

» I'activité physique et I'alimentation dans ma vie de tous les jours

> Teoge da S ((Rytholegue)

Ces ateliers sont gratuits, le transport reste a votre charge.
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échanges apprentissage écoute

partage ensemble




