
Antonin N
16 ans

Avril 2021 : gonflement douloureux des deuxièmes orteils.
Pas de douleur nocturne, pas de dérouillage matinal, douleur surtout le soir.
Gonflement IPP orteils 2 bilat

Biologie 12/03/2021: VS = 2, CRP = 0.6, EPP nle, ACAN <80, 
FR et anti-CCP neg
HLA B27 neg
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Discussion DPC
Quel diagnostic évoqué devant cette érosion de la corticale de la phalange, 
avec la présence d’un signal inflammatoire en regard, et une atteinte qui est 
bilatérale et symétrique ?

• A noter : asymétrie des articulations sacro iliaques (sachant que le cliché de 
bassin est difficile à interpréter chez un jeune homme de 16 ans).

• Compléter l’interrogatoire et l’examen : est-il sportif ? Présente t-il un 
trouble statique du pied ?

• Des hypothèses génétiques et métaboliques sont émises car l’atteinte est 
bilatérale et symétrique

• EN terme de fréquence de pathologie, la 1ere hypothèse : rhumatisme 
psoriasique


