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Mr X agé de 40 ans

Douleurs et gonflements intermittents des mains et pieds depuis 3 ans résolutifs en 3 jours
sous AINS

depuis 07/2020
Douleurs et gonflements persistant de la 5eme IPP droite

Puis douleurs progressivement des doigts MCP de maniere bilatérale sans synovite
inflammatoire clinique

Notion de psoriasis vers I'age de 20 ans

Pas de signes extra articulaires, pas de syndrome de raynaud, pas d’uvéite, pas de rachialgie,
pas d’enthésopathie, pas de trouble digestif,

Soulagées un peu par AINS , pas d’efficacité des corticoides per o
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Bilan biologique

CRP a 13 mg/l, puis 20 mg/I

Facteur rhumatoide , antiCCP , antinucléaires , antibNA N , ANCA négatifs
Sérologies hépatites B et C négatives, sérologie de lyme négative

HLA B 27 négatif

RADIO DES MAINS

Pas de pincement, pas d’érosion

RADIO THORACIQUE normale

IRM main
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Début traitement par METHOTREXATE en sous cutanée
d’augmentation progressive

jusqu’a 20 mg/ semaine

Il garde une douleur minime et gonflement de la 5éme IPP

Essai d infiltration locale de corticoides de la 5eme IPP sans efficacité
Dernier bilan biologique

CRP a 22 mg/l

Que peut on lui proposer en traitements ?



Au total, proposition DPC

-Mr X age de 40 ans

-Gonflement isolé et persistant de 5eme IPP
droit

-IRM de la main : cedéme osseux extensif
au niveau des IPP compatible avec Rhum
Pso

DONC : Diagnostic de Rhumatisme
psoriasiqgue est OK

Et OK pour proposer un Anti TNF




