
Cas 1 : Mr G, 58 ans 

• Etait suivi à Bruges pour une suspicion de SpA 

• fessalgie gauche récidivante, intense, mécanique : à la marche, aux 
mobilisations, pas de RN ni de DM 

• Clinique : schoeber 10+1 cm, reste de la métrologie normale, cisaillements des 
sacroiliaques et sautillement monopodal indolore 

• sensible aux AINS 

• infiltrations locales x2 de la sacro iliaque gauche peu efficaces 

• pas de syndrome inflammatoire (CRP 1 mg/l en 2015 et 2016, 9 puis 5 mg/l en 
2020) 

• HLA B27 négatif 

• pas de signe extra articulaire, pas d'atcd familial de RIC 

• Discussion d'une mise sous biothérapie en 2016, mais réticence du 
patient 

 

 



• Sous Brexin depuis plusieurs mois 

 

• Découverte d'une insuffisance rénale en décembre : 
créatininémie 302 µmol/l (clairance MDRD 18 ml/min), 
228 µmol/l le 7/05/2020 

 

• arrêt du brexin, légère amélioration sous paracétamol 
codéiné et récemment TENS 

 

 



IRM sacroiliaques et bassin 8.07.2015 

Description d'une sacroiliite bilatérale, notamment à 
gauche  (mais sur le versant sacré essentiellement et 
antérieur, pouvant être secondaire à une atteinte 
mécanique) 

 



































































Scanner rachis lombaire et bassin 
17.02.2020 

• Remaniements des articulations sacro iliaques dont 
l'aspect et la topographie antérieure évoquent 
plutôt une atteinte dégénérative 

 

• Arthropathie zygapophysaire marquée en L4 L5 et 
L5 S1 bilatérale symétrique et probable Baastrup 

 

 







• Demande d’une IRM lombaire à la recherche de 
lésions inflammatoires zygapophysaires ou inter 
épineuses pouvant expliquer la symptomatologie 
persistante 

 

• Propositions thérapeutiques ? 



Conclusion RCP 

• IRM du bassin : atteinte sur versant sacré / 
mécanique 

• TDM  du bassin confirme l’atteinte mécanique 
arthropathie zygapophysaire, Baastrup 

• Pas de diagnostic de SA, réfuté 

• Proposition de réaliser une infiltration au niveau de 
AIAP, ceinture lombaire de maintien 

• Pas d’intérêt pour la réalisation d’une scinti osseuse 

 


