
Mlle C. S.  30 ans 



Patiente de 30 ans 

Tableau clinique début 01/2020 

• SYNDROME DE RAYNAUD apparition brutale, pas d’antécédent familial 

• DOULEURS MAINS ET GONFLEMENTS avec réveils nocturnes, dérouillage matinal 
de 1 heure 

• pas de photosensibilité  au soleil, pas de notion de phlébite, pas de psoriasis, pas 
d’éruption cutanée 

• pas de signe respiratoire  

• RGO depuis 3 mois, elle doit voir un gastroentérologue 

  

Examens complémentaires 

 Biologie 

Capillaroscopie 

Echographie 

 

Traitement : Bien soulagée par la prise de 10 mg/jour de corticoïdes 

   
 

















Conclusion RCP 

• Pas de critère clinique, biologique, ni imagerie pour une connectivite 
ce jour 

• Recommandé de suivre régulièrement la patiente 

• Proposition de compléter le bilan par exploration du système 
vasculaire (Echodoppler artériel membre supérieur etc), s’assurer de 
l’absence de sténose ou compression artériel en amont. 


