
Douleur	Chronique	Cas	clinique	N°3	
	
Mme Marie P, aide bouchère vient vous voir pour une lombosciatique L5 
gauche très invalidante. Celle-ci avait débuté il y a 3 ans environ après 
avoir porté un grand bac de saucisses. Une hernie discale L5-S1 
gauche a été découverte puis opérée. Depuis la chirurgie, la douleur n’a 
pas cédé, s’est même aggravée l’empêchant de dormir, de faire son 
ménage, de vivre comme tout le monde! Sa vie est devenue un enfer et 
elle pense que le chirurgien n’a pas opéré correctement.  
De plus, elle décrit depuis 4 mois, d’autres douleurs qui diffusent à 
l’ensemble du rachis, aux épaules, aux coudes, aux mains, aux pieds, à 
la tête qui est comme dans un casque et dit ne plus pouvoir se 
concentrer ni dormir.  
	
	
1. Lister les facteurs émotionnels qui favorisent ou accompagnent 
la douleur chronique 
	
2. Lister les facteurs comportementaux qui favorisent ou 
accompagnent la douleur chronique 
	
	
3. Lister les facteurs sociaux qui favorisent ou accompagnent la 
douleur chronique 
	


