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Comment mieux aborder la douleur chronique en rhumatologie 



8. Les attentes du patient et les objectifs 
thérapeutiques personnalisés sont-ils écrits?

7.La question d’un litige en cours est-elle posée?

6.La répercussion sociale et/ou professionnelle, 
est-elle appréciée?

5.Les caractéristiques de la douleur  sont elles 
précisées?

4.Le retentissement fonctionnel est-il évalué?

3.L’intensité de la douleur de 0 à 10 est elle notée 
?

2.Le contexte de survenue de la douleur est-il 
décrit? 

1. La durée d’évolution de la douleur en mois ou 
année est-elle notée?
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Attentes exprimées par les participants au début de la formation :

Favoriser l’engagement du patient, sa motivation

Savoir comment aborder le litige

Connaître le contexte : les conditions sociales et émotionnelles 

Élargir la palette thérapeutique

Mieux gérer les médicaments et leurs contre-indications 

Objectifs considérés comme atteints à la fin de la formation :

Meilleur abord du patient dans sa globalité

Meilleure hiérarchisation des problèmes du patient

Cibler les attentes du patient

Connaître les différentes composantes sémiologiques de la douleur

Meilleure connaissance des différents traitements médicamenteux
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Évaluation de la formation par les 12 participants

Nb de -2 Nb de -
1

Nb de +1 Nb de +2

Le contenu du séminaire correspond à ce qui 
m’avait été annoncé

0 0 2 10

La durée du séminaire était en adéquation avec 
son contenu

0 0 1 11

L’organisation logistique était satisfaisante 0 0 0 12

Les intervenants ont bien facilité ma 
compréhension

0 0 0 12

L’encadrement de ce séminaire m’a semblé
efficace

0 0 0 12

La formation me semble indépendante et éthique 0 0 0 12

Ce séminaire va m’être utile dans ma pratique 0 0 2 10
-2 = pas d’accord du tout

-1 = plutôt pas d’accord

+1 = plutôt d’accord

+2 = tout à fait d’accord


